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นาย ณ รง ค ริม ใ] ลา 

ชา ตะ  ๘ พฤษภาคม  ๒๔๖ 0) 

ม ตะ  ๒๑  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 


นาย ณ รง ค รม ช ลา  เกด วน ท ๘ พฤษภาคม  พ. ศ. 
๒๔๖๗  ณ อำเภอ คลอง ใหญ่  จ ไหว ด ตราด 
นาม บิดา  นายก  ริม ช ลา 
นาม มารดา  นาง กล ไย  ริม ช ลา 
นาม ภริยา  นาง บุษ บง  ริม ช ลา 
ม บุตร ธดา รวม  ๔ คน  คอ 

๑.  นาย ธเน ศริ  รม ช ลา 
1®.  นาย ณ0 ฐ ริม ช ลา 
๓.  น. ส.  บิท มา  ริม ช ลา 
๔.  ด. ญ.  นฤ มล  ริม ช ลา 

การ ศก ษา 

สำเร็จ หสํก สูตร ชน ปริญญา ตร  เบน  ธรรม ศาส ลร 
บ0 ณฑิ ต,,  จาก มหา ริ ทยา ลยว ชา ธรรม ศ"1^ ฅรและการ 
เม อง  พ. ศ.  ๒๔๔!® 


ตำ แหนง ราชการ 

เริม เขา ร0 บ ราช กา ร0 ช0 น ธล รา  ตา แหนง นา มล ร ว ร ร^ 


สาม ฅ กรม สรรพ สาม ต กระทรวง การ คล ง วน ท 
๑๔  กุม ภาพ" นธ  พ. ศ.  ๒๔๘ 6 อายุ  ๒๑  บ 
๑ มิ ย.  ฟ ๖ ผู้ ช่วย สรรพ สามิต จ" งหว็ ด สกลนคร 


ช" นตรื 


๓๑  มิค.  0๔  ผู้ ควบ คุม โรง งาน โท  โรง งาน สุรา สงขลา 
จ ไท ว" ด สงขลา  ชน โท 

๑ พ ย.  ๑๒  เลอ น เบน ช" น เอก  เบน นาย ตรวจ เอก 


สรรพ สามิต เอก กอง ตรวจ 


4 0 


๑ ม ค.  ๑๓  สรรพ สามิต จ" งหว "ด เอก  ทท๊า การ สรรพ 
สามิต  จ ไหว" ดนน ทบุรื 

๑ ต. ค.  ๑๔  สรรพ สามิต จ" งหว่ ด เอก  จ ไหว" ดนน ทบุรื 
เครือ ร ราช อิฝ็ริ ยา ภร ณ 


๑๐  ธ ค.  ฟ ๘ 

เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๕ ธ ค.  ๐๘ 

เบญจ มา ภร ณ ชา งเผ อก 

0 •/  (/  9^ 

๕ ธ ด.  ๑๑ 

จ ตรุ ถา ภร ณ ชา งเผ อก 

๔ 1] ค.  ๑๓ 

ตรื ตา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๒©  พ ค.  ๑๕ 

ลง แก’ กรรม ดวย โรค มะเร็ง 

เร อง ท นำ มา ลง น ได คด มา จาก หน่ง สอ  “เอก การ 

ข คม อง ดาน ใน’  อนด บท  ๑๓  เ รอง  “วธ ขน ะ ความ คาย” 
ของ  พุทธ ทาส ภิกขุ 

ชง ทาง เจ ไ ภาพ เห็่น ว่า เบน ประ โย ชนํฅ่ อ ท่าน ผู้ อ่าน 
และ เพ อเ บ่น อนุ สร ณ แด่  นาย ณ รง ค ริม ชล ไ ผู้ วาย ชน ม 

ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ท่มา ใน งาน 

เฉา ภา น 


เอก สาร ชุด มอง ดาน ๆ. น 


อน ด!]  ๏ ๓ 


เ รอง 


วธืช น^ค วาม ตาย 


(ธรรมะ  คอ  ผา ประ เจ ย ด) 


บอ ง 


พทธ ทาส ภก6 ข 

V 


เพื่อ ให้ ทุก บวิต ได้ ทบ รธ 
การ ดำเนิน บวิต อ่นฟ่ ระ เส์ริ ฐ 


อุณหิส ส์วิช ยะ กถา 


ของ 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

แสด งใม งาม ทำ บุญ อายุ  อุบาสิกา ผู้มีว้ ยสง ผัห มิ่ง  มิ่จ้ง หวด เพชร บ รี 

เมื่อ  ๒๔  มก รา ดม  ๒ ๕0๘ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โค  อร ห โค  สมมา สม พหุ ธสฺส ๆ 
อหุถ  อุณฺห สฺสวิ ชโย  ธมฺ โม  โล เก  อนุ หุค โร 

สพฺพ สฅฺฅ หิฅฅฺ ถา ย คํ  คฺว0  อณุ ห าพิ  เท ว 1’ อ ^ 

ธมฺ โม  สกฺก จฺจ  โ สฅพฺ โพ  —คิ. 

ณ บ คน  จะ ได้ วิสช นา  พระ ธรรม เทศนา เพี่อ เม้1 น เอนื่ 0 ง 1] ระค~บ  I 

สฅบ ญญา  สง เส รม ศร ทธา  — อ วา ม เชอ,  และ วิริยะ-ก วาม พาก เพียร ฃ0ง 

ท่าน ท1 ง หลาย  ผู้ เบน พุทธ บริป้ ท ให้ เจริญ งอก งา มก, วิ วห น้า  ใ, น ทาง 1^ 

พระ ศาสนา ของ พระ บรม ศาส คา  อนเ นื่นพี่ พี่ ง ของ 1 รา พี่ ง ห^ย กวา, ผุ^ ง , 

ศว ย เวลา 

ธรรม เทศนา โน วน น เไ- เน ธรรม เทศนา พเ อบ  ปรารภ เห คที่ ท่าน 
เจ ไ ภาพ  ได้ฬั ให้ มี การ กุศล บำเพ็ญ ทาน  เนื่อง ค" วย วาร ะ พี่พี 0 ^ 
นบ ว่า เบ็น โอกาส พิเศษ  แม้ แค่ การ แส คง ธรรม. 

ห V อธรรม เทศนา ใน วนนื่  คไพี่ ยก ขน ไวิน้ นม้ 0 ย •ว่า  อฅ ^ อณ 

หิสส  วิ ช, ไย  ธม โม  โล เก  อนุ ฬฺตโ ร”  มี ใจ กวา ม งา  1',, บํบํ 
เบ็น เหมือน ค่า ประ เจีย คน นมี อยู่ ใน โสก นื่, 


วธช นะ ความ ตา ย 


เนอ ง ควย การ บำเพ็ญ กุศล ใน1 วนนี  เบน การ บำเพ็ญ กุศล 
•'พอก วาม ยน ยา ว ขอ ง อายุ  เบน เหตุ ให้ ระลึก นึกถึ 0สิ 'งซึ ง จะ อำนวย 
ใหศ าเร จฅา มก วาบ ประ สง ค' 14, น;  สิงฑ จะ อำนวย ให้ ลำ เวชุ ปๅ: ะ โย ชน 
เชน นม ไค มส งอน  น' อก จาก ธรรมะ ชง เบน เหมือน ผำป ระ เจีย ศ. 

คง ทีมีเ รอง เล่า กน ไว้ ใน คม ภีร์พิ เศษ บๅ ง แห่ ง ว่ๅ  เที่อ 

เท ว คา ฅนห นงเ ศอ ศ รอน เนอ ง ศว ย จุ) ะ ถึง ศๅเ าวสิ นสุค ลง แห่ง อาย 

ไค้ คน รน มี ประการ ค่าง  ‘ตุ  ะ ไม่ มี ใคร จะ ช่วย ให้ ความ เคึอ ศ ห้อ น 
นน ระ งบ ไป ไค้  ใน ที่สุค ไค้ เช่า ไป เผา พร  ะผู้มี พระ ภาค เจา  และ 
พระ อง ค ไค้ฅ รส ถึง ธรรมะ ช่อน,  คือ ขอ ที่ ขน ควย บท ว่า  ; “อ ศถึ 
อุณฺหิ สฺสวิ ■ชโย  ธุม โม  โล เก  อนุ ตุฅโ ร”  อนเ บน ที่รู้จํ กก นทว ไป 
ใน หมู่ พุทธ บริษํ ท ชาว ไทย เรา. 

เรึ่อ งที่ก ล่า วน จะ เท็จ จะ จริง อย่าง ไร ไม่ สำ ค ญ:  คือ ไม่ 

ฅอง เชื่อ ฅาม เรื่อง น น ๆ ก็ ไค้  หาก แค่ ว่า จะค่ อง พินิจ พิจารณา 

คู ห้วย บ ญญา ของ ฅนเ อง ว่าเ รอง ทำนอง นจะ เบน ไป ไค้ หริ อ ไม่  ? 
น เบน กฎเกณฑ์ ของ พทธ บริษ ททง หลาย. 


พุทธ  บริษํ ทํที่ง  หลาย  ไม่  เชื่ อ คาม  ที่  บุคคล อื่น บอก. 

การที่ เบน คง นก เพราะ ปฏิบัติ ฅาม คำ สง ของ พระ พ ทธ เจ ไ ที่ ว่า 
“อย่า เชอ ตาม บุคคล อื่น’,  ด่งที่ ปรากฏ อยู่ ใน บาลี เช่น กา ลา ม- 
ลฅร  เบน คน  ซึ่ง มี คำฅ รส ไว้ ว่า  อย่า เชือด วย เหตุ ที วา 

ผู้นเ บน ครู บ องเรา:  หรือ  อย่า เชอ โดย เหตุ ทว่า  คำ กลา ว 

นม อยู่ ใน!! ฎ ก. 

เรา ควร จะ กคคู ให้คี  ว่า การที่ พระ พุทธองค์ ไค้ ค รส ไว้ 

ค ไ) น มี ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร:  “อย่า เชื่อ อะไร โค ยที่มี เห ฅุผล 

แค่ เพียง ว่า  ผู้นเ บน กรู ของ เรา,,  น ย่อม หมาย ความ ว่า  แม้ 

พระ คาส คา สมมา สม พุทธ เจา  ก เบน กร ของ เรา:  แค่ เหตุ ใ ค 

พระ พุทธ อง ก จึง ค รส ไม่ ให้ เชอ.  ฃอนี เบน หล' ก ของ พทธ ศาล นา 

ซึ่ง เบน อย่าง น น เอง. 

เมื่อ พระ พุทธองค์ บัง ทรง มี ช่วิฅ อยู่  ไค้ฅ รส ไว้ ใน ทำ 

นอง นี  จน ถึง บับมี การ ถือ กน เบน หล กทํว ไป:  แม้ พระ สา รีบ คร 

ก ยง  1ค้ ยนย น ขอน แก พระ พุทธ เจา  ใน ที เฉพาะ พระ พี กครื ว่า;  — 

บาน ระบุ ทธ อง คม ได เชอ น ระ ผู้ มน ระ ภาค เจๅ ออ อ แต ปีก 

เชอ ความ เห น แจ งบ อง ตน เอง  ดวย ตน เอง.  พระ พ ทธ องค์ 

ไค้ ทรง สา ธ. 


๓ 

และ  ขอ  ทีฅ รส  ว่า  อย่า  เชอ  เพราะ  เหตุ  ว่า  ^ๅแ 
13*4  1 "* 

นม ใน บฎก  ( 1ม  [ด พู ด ถ ง! ต? บิกเ ก:  เพรา# ว่า ยง มิ! ดมิ กา 7จ้ด เบน 

พร# ไ คร บก เก  จึง ได้ ดร้ส แต่ เพียง ว่า:  อย่า เชอ  เ' พ รา# เห ตที่ข อก: ามน 

มีใ V ฆฏ ก)  ข ไ] นก๊ เหมือน กนก บที่ฅ รส ว่า  อย่า เชื่อ  แม้ แฅ่พ ระ องค์ 
[อ งฅ ไ' สใน ทน ที;  จะฅ อง พิจารณา คู ให้ เห็น ฅาม ที่ เบน จริง  เชื่อ 
ควย ส คบ ญญา ของ คน  แล5 ว่จึง เชื่อ ฅาม ที่ฅริ สน นหรึ อฅา ม ทีม อยู่ 

ใน บฏ กทง หลาย. 

เบน อน ว่า  ขอ แรก ที่สุค เรา จะฅ อง พินิจ พิจารณา คู ว่า 

สง นจะ เบน อย่าง ไร  จะ ควร เชอ หรือ ไม่. 

ขอ ที่ กล่าว ว่า  เท ว คาเ คือ ครือ น ควย การที่ จะฅ อง สน 

อายุ แล่ ว่ไป ทูล ขอ1 วิธี ที่' จะ ระ งบ กวา ม I คือ' ครือ น, น พระ พุทธองค์ 
ไค้ ฅรืส คำ ค, งก ลา วน  จะ เบน สง ท เบน ไบ่ ไค ‘‘พ^ไร นน  เรา คอ ง 
พิจารณา คู.  ถา ถือ ว่า  เรื่อง น เบน เรื่อง ที่ ไค้ มีฃน จริง  ๆ คำ กล่าว 
นก็ร ะบช คอย ใน ค วแ, ลว วา  ธรรมะ ชา เบน เห มอน ผา!] ระ 

เจียด  นนมี อย่ ใน โลก น- ธรรม ะชื่ง เบน เหมือน ผ่า ประ เจีย ค. 
หมาย ความ ว่า  ธรรมะ ซึ่ง สามารถ จะ บอ งค นอน ฅ ร^ แค้ กระ ทํง 


กวา มฅา ย. 


เมึ่อ พูค ถึง  สิง ชี่ งบ อง กน คราม ตาย  กนก จะ พา กน 

สง ส ใ] ว่า  จะ บอ ง ก่น ไค้ อย่าง ไร  ? สีง ซึ่ง จะ บอ งก นความ คาย 

นนมี อยู่  ๒ ความ หมา ยะ- 

ความ หมา ยอน หนึ่ง กคือ  อ ยา ให้ ตาย ก่อน อายุ ฃํย; 

นึ่ห มาย ความ ว่า  ให้ อยู่ ไป จน ถึง สน สุคฃ อง อายุ ข ไ]  เท่า ที่ จะ  อยู่ ไค้ 
เพียง ไร  นึ่ถึอ ย่าง หนึ่ง. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง น น เบน การบ อง กน โค ย สน เชิง  คือ ไม ให้ 
มี ความ ตาย โดย ประการ ทงป วง  นึ่เ บน ธรรมะ สง สุก.  เมึ่อ 

เขา ถึง ธรรมะ สูง สุ คน นแล ว คน นน จะ ไม่ มี ความ เกิค  ไม่ มี 

ความ แก่  ไม่ มี ความ ฅาย  เพราะ ว่า ถอน อุปาทาน ว่า  “เรา” 

ว่า  “ก ว เรา”  [หรือ  “ของ เรา”  เสีย ไค้,  ไม่ มีคว เรา  ไม่ มี 
สคว่  ไม่ มี บุคคล  ฅวฅ นของ เรา  หรือ ของ เขา อื่น;  เมึ่อ เบน 
คง นืก็ไ ม่มีค วาม คาย;  เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ คาย  พ่น' จาก ความ 
คาย โค ย สน เชิง. 

ธรรมะ เบน เก รึ่อง กำ จ ค เสีย  หรือ บอ งก น เสีย ซึ่ง ความ 
คาย  มี อยู่ เบน สอง ความ หมาย ค้ ง นึ่.  แค่ เหมือน กน ค รง ที่ เรียก 
ว่า  “ธรรม”  เหมือน กน:  จะ บอ งก นความ คาย ไค้  ช วที่ จะ ให้ 
อยู่ ไป จน ถึง อายุ ข ใ] น นก็ฅ อง ใช้ ธรรม;  จะ บอ งก โน ไม่ ให้ คาย เลย 


โค ย ประ การท ง ปวง  คือ กลาย เบน ผู้ รู้จ่ก  หรือ ถึง กวา มไ ม่ ฅาย  ที่ 
เรียก ว่า  นิน พาน  ไป  นถึต่ อง ใช้ สิง ท เรียก ว่า ธรรม.  เพราะ ฉนน 
ควร จะ ไค้ พิจารณา กน ถึง สิง ที่ เรียก ว่า  “ธ. ร รม”  นว่า  มี อะไร บา งะ 
และ จะ บอ งก นความ คาย ไค้ อย่าง ไร. 

อาฅ มา อยาก จะ ให้ ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย  ไค้ ทราบ ถึง 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ธรรม”  ไว้ ให้ สมบูรณ์ ที่สุค  เพื่อ ประ โย ชน 
แก่ การ ศึกษา ธรรมะ ต่อ ไป ข ไง หน1 า.  คำ ว่า  “ธรรม  ’ โค ย 

ความ หมา ยทว  ๆ ไป นน  มี ทาง ที่ จะ พิจารณา ไค้ ค ไน:- 

ฅาม ภาษา บาลี  คำ  "I  น นบ ว่า เบน คำ ประ หลา ค 
พิเศษ ที่สุ ค;  หรือ จะ ถือ ว่า  พิเศษ  ประ หลา คทสุ ค ใน โลก ท 

ย', ง ไค้;  เพราะ ว่า  คำ ว่า  ธรรม  คำ เคย วศน  ทุ;  หมาย ถง ทุก 

สิง ไม่ ว่า อะไร หม ค.  ใคร-ใน ภาษา ไหน  มี คำ เช่น คำ น บาง  คือ 
คำ เคียว  หมาย ถึง สิง ทุก สิง ไม่ ว่า ละ ไร หม ค.  แต่ ใน ภาษา บาลี 

. *มี  และ 1 ร าคืร บ เอา มา ใช้ ใน ภาษา ไทย ของ เรา โค ย ไม่ ต่อ ง แปล 

เรียก ว่า  “ธรรม,’  ไป คาม เคิม  คาม ภาษา บาลี;  เมื่อ อยาก 
จะ ทราบ ว่า  คำ ว่า  ธรรม  ไค้ เล็ง ถึง อะไร แล ว ถึมี ทาง ที่' จะ พิจารณา 

ไค คง นะ- 

น ยอน แรก  คำ ว่า  ‘ธุฑ ■ม”  น หมาย ถึง 6ร รน ชุฬิ 


ทุก สิง ทุก ล ย่าง  ซึ่ง ใน ทาง วํค วา ของ เรา  มํก จะ เรียก ว่า 

“สภา ร ธร รม  ธรรม ที่ เบน อยู่ เอง,  หรือ สง ที เบน อยู่ เอง; 

ถไ เรียก โค ย ภาษา ชาว บ ใน  หรือ นก ศึกษา อย่า งุบ จ จุบ นก็ฅ อง 

' เรียก ว่า ธรรมชาติ.  น ใ) ที่ แรก หมาย ถึง ฅว ธรรมชาติ ทํ้งห ลาย ทุก สิ1 ง 
ทุกอย่าง ไม่ ยก เวน  จะ เบ็่น รูปธรรม,  นามธรรม  หรือ ความ คิค 
ความ นึก อะไร ก็ คาม  ซึ่ง มี อยู่ แก่ สฅว์ ที่งห คาย คาม ธรรม ชาติ แล ว 
เรียก ว่า ธรรมชาติ ที่งน น.  แค่ ภาษา บาลี เรียก ว่า  “ธม ม” 

เฉย  ๆ. 

นยท  ๒ คำ ว่า  “ธรรม,,  หมาย ถึง กฏฃ อง) ธรรม ชา ต 
ขน ชื่อ ว่า ธรรมชาติ ท1 ง หลาย  ย่อม มีกภ อย่ใ นฅว มน เอง;  เช่น 
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สง ทเร ยก วา  ธาฅุ คน  ธาฅุ [ฟ  ธาฅุ ลม  ธาคุ นา  เห ลาน 

เบน ธรรมชาติ;  แค่ ใน สง นน  ทุ  มีกฏ ของ ธรรมชาติ ว่า จะ ค อง 
เบน อย่าง ไร.  เช่น ถูก ความ รอน เช่า จะ เบน อย่าง ไร,  ถูก ความ เย็น 
.เช่า จะ เบน อย่าง ไร.  หรือ ว่า  สไ ขา ร ร่าง กาย ของ เรา  หรือ ขุอ ง. 
สฅว่ ที่งห ลาย ก็ คาม  แม้ ที่สุค แค่ คน ไม้ ที่เบ็่ นของ ธรรมชาติ ก็ คาม; 
ย่อม มีกฏ เกณฑ์ อยู่ ใน สง นน  ทุ  ว่า ร่าง กาย นึจะ ฅอง เบน อย่า งนึ; 
คน ไม้ ภูเขา  กอ น อิฐ  กอ น หิน  ทุก สง ทุกอย่าง  ‘ ก็มี กฎเกณฑ์ 
ว่า จะฅ อง เบน อย่าง น นอ ย่าง น.  ส่วน ที่ เบน กฎเกณฑ์ น เรา เรียก 


วง กฎ ฃ อง ธรรม ชา ค.  แฅ กฎ ธร 7 ม ชา ติชนิ คน ใน ภาษา บาลี ก็ คง 

เร ยก เพ ยง สน  ‘นุ  ว'ๅ  ฐมฺ ม หรือ  ธม มะ”  เฉย  "I  อย่าง 
เคย วก น หรอ ที เรา มก' จะ เว โย กก, นฅา ม ภาษา ว่ติว าอๅ รา มน' ว่า 

ต่จจ ธรรม  เม อ เรา เรียก ว่า สภา ๆ ธรรม  เรา หมาย ถึง  ตํใ 

ธรรม ชา ต.  เม อ เรา เรียก ว่า  ส ไ) ว ธรรม  เรา หมาย ถึง กฎ เกก เม 

ธรรม ชาติ. 

นยท  ๓ นน คา ว่า  “ธรรม”  หมาย ถึง หน าที่ท มนุษย์ 
จะ ต อา ประ ษ ฎต ปฏบ ตให ถูก ตรง ตาม กฎ' ชอง ธรรม ชา ตอ ย่าง 
น เรา เรียก' ว่า ปฏิ บตติ ธรรม  แต่ ภาษา บาลี ก็ คง เรียก ว่า  ธ มฺม หรือ 
ธม มะ  เฉย ‘นุ เอ ย่น, น เอง,  มนุษย์ เกิค มา มี กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาฅิ 
ครอบ งำ อยู่.  มนุษย์ มี หน ไที่ที่ จะ ต่อ งปฏิ บฅ ให้ ถูก ฅาม กฎเกณฑ์ 
ของ ธรรม ชา ตินน  ‘นุ  นบ คง แต่ หนำ ที่ ที่, จะ แสวง หา อาหาร, ให้ มี 

ซีว่ฅ เบน อยู่,  คลอ ค ถึง หน5 าที่ ต่าง  ๆ ที่ จะ ต่อ ง ประพฤติ ปเ) บฅ 

ต่อ สฅว่  ต่อ บก คล ที่ มา เกี่ยว ของ ควย,  จน กระ ทํ่ ง ถึง หนำ ที่ สูง สค 

คือ กระทำ ฅน ให้ พน จาก ความ ทุกข์ โค ย ประ การที่ ง ปวง;  แม้ ที่ สุค 
แต่ การ ป ฏิบฅ เพื่อ ให้ ลุ กึง พระ นิพ พา ม’  ก็ ยง เรียก ว่า  หนา ที่ 

ของ มนุษย์ อยู่ น น เอง;  และ หนำ ที่, หง ห มคนํ้ ล8 วน แต่' จะ ต่อ ง อนุโลม 
ให้ เบน ไป ฅาม กฎ ของ ธรรม ชาคิ  จะ ผี1 น กฎ ของ ธรรมชาติ' ไม่' ไค้, 


การที่ มนุ ษยมี ความ ทุก ข ก็ เบน ไป คาม กฎ ธรรม ชาคํ 
การที่ มนุ ษย่มี หน ไที่ที่ จะด้ อง เอา ชนะ ความ ทุกข์ ให้ ไค้  จึง ค อง 

เบน ไป ฅาม กฎ ของ ธรรม ซาฅิ ควย;  แม้ ว่า จะ เบน ไป ใน ทำนอง 

ฅรง กน ข ไม;  ด้ง น นฃน ชื่อ ว่า  หน ไที่แ ล วจะ ด้อง อนุโลม ฅาม 

กฎ ของ ธรรม ชา คิฑ1 ง น น. 

ด้ง นเบ นอน ว่า  คำ ว่า  “ธรรม,,  หรือ  “ธรรมะ 
เพียง คำ เคียว น หมาย ถึง ของ  ๓ อย่าง โดย สมบูรณ์  คึอฅ ว 

ธรรม ซาฅิ อย่าง หนึ่ง  กฎ ของ ธรรม ชา ฅิน นบ ย่าง หนึ่ง,  หน ไท 

ที่ คอ งปฏิ บฅ คาม กฎ ธรรม ชา คีนน อีกอ ย่าง หนึ่ง. 

ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย  พิจารณา คู เอง ก็ แล ไ) โ โน ว่า คำ  ๆ นึ่ 
เบน ที่ น่า ประ หลา คม หศจ รรย์ สก เท่าไร  เพราะ ว่า ไค้ รวม สิ' ง ทุก สง 
ไว่ ใน คำ เพียง  คำ เคียว. 

ท สำ คฌที่ สุด  ก็ คือ สง ที่เรื ยก' ว่า  หนี าที่หี่ มนุ ษย จะ 
ตอง ป ฏิบฅ ตาม กฎ บอ ง ธรรมชาติ. 

ด้ง น น ถ ไ เรา จะ ศึกษา คู  ถึง คำ รา อน ว่า ควย ถอย คำ 

แม้ ที่มี อยู่ คง แค่ ก่อน พุทธกาล โนน;  คำ ว่า  “ธรรม',  นึ่  เขา ก็ 
แปลก น ว่า  “หนำ ที่ ”;  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า ถไ ไม่ เอา ศาสนา 
เบน เกณฑ์  เอา เพียง ภาษา พูคโ คยท ว พุ  ไป เบน เกณฑ์;  ถาม ว่า 


ธรรมะ  คือ อะไร  ใน ปทานุกรม เก่าๆ  เหล่า น น ก็ แปล คำ 
ธรรม  ว่า  "หนำ ที่,’ 

ขอน ทำ ให้ เรา เห็น ไค้ ว่า  ใน บรร คา คำ แปล  หรือ ความ 
หมาย  ของ คำ ว่า ธรรม ท, ง สาม  อย่าง น น คำ แปล อย่าง สุ ค ท ไย 

คือ ที่ แปล ว่า  หนา ท นน  สำ ติ' ญ กว่า คำ แปล, ที่ งห ลาย;  เพราะ 
เห สุ ว่า  เรา' จะ รอ ค' จาก ความ ทุกข์  เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไค้ ก็ เพราะ 
การทำ ฅาม หนำ ที่  ให้ ถูก กฎ ของ ธรรม ชา ค้;  แก่ ถึง อย่า งนน 

เรา ก็ฅ อง รู้ เรื่อง ของ ธรรม ชาติ  จะ ติ อง รู้ กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาติ 
ไว้ ควย  เรา จึง จะ สามารถ ปฏิบ ฅให้ ถูก ติ อง ฅา มก ฏ ธรรมชาติ  แล ว 
เอา ชนะ ทุกข์ ไค้. 

เมื่อ เบน ติง น จะ เห็น ไค้ ท นที ว่า  นำ เรา ปฎิบ ต ถูก ต้อง 
ก็ หมาย ความ ว่า  เรา มี ความ รู้ เรื่อง ธรรมชาติ;  และ เรื่อง กฎ เก ณฑ 
ของ ธรรมชาติ ไป ควย ใน ติว  โค ย ไม่ ฅอง ลง ลย 

ยกฅ วอ ย่าง เช่น  เรา รู้ จก ทำ มา หา กิน  ประกอบ อาชีพ 
ให้ ล ล่วง ไป ไค้ ติวย ค;  อ ยา ไค้ เขา ใจ วา  เรา ม ความ รู เพ ยง หนา ห 
อัน น,,  แท้ จริง ใน ความ รู้อน นน  มน มี ความ รู้ เรื่อง ธว วน ชาฅิ 

รวม อยู่ ควย  มน มี ความ รู้ เรื่อง กฎ ของ ธรร ม ซาคืรวมอ ยู่นํกิ ย-  แฅ 
คา ามร หนา หห ปี?/ ค 9 4 บ่/เห ตน ห เห น ส์า น ส์าค 01- 

เรา : จึง เพ่ง เล งก ไ น้แฅ่ กวา มร้ เรื่อง ห, นา ที่  หรือ ทำ หนา ที่ ให้ 


๑ ๐ 


สำเร็จ ก็ แล วก น;  อย่าง นี่ ใช้ ไค้ ใน กรณี อย่าง โลก ๆ ทํว ๆ ไป. 


แค่ ถ8 า ใน กรณี' ที่ เกี่ยว กบ กวา ม ทุกข์  ห ร็อก วาม คบ ทุกข์ 

ใน ขน สูง สุค แล่ ว จะค่ อง ฝืน ใจ เรื่อง ฅ้ว ธรรม ซา ค,  และ เรอ งคว 
กฎ  เก ถ- เฑ์ข อง ธรรม ชาติ  ให้ มาก เบน พิเศษ. 

ค่งน น เรา จึง ไค้ ศึกษา เรื่อง ขน ธ์  เรื่อง ธาคุ  เรื่อง อาย คน ะ 
หรือ อะไร ทำนอง น ซึ่ง เบน ต่ว ธรรมชาติ กน อย่าง ละ เอีย คล ออ  , 
แล ว่ก็ ศึกษา เรื่อง กฎ บอ ง ธรรมชาติ  เชน เรอ งอ นิจ จำ  ทุก บง 
อนต ตา  กน!) ย่าง ละ เอีย คลอ อ;  แล ว จึง ศึกษา เรื่อง การ ป ฏิบฅ 
เพื่อ พน จาก ทุกข์ คาม กฎ ธรรม ชา ฅินน  ทุ  เช่น เรื่อง อรืย มรรค  มี 

องค์ แปด เบน คน  กน อย่าง ละเอียด ละ ออ;  เรา จึง ลา มารถ เอา ชนะ 
ความ ทุกข์ ไค้ คาม ลำ คบ  ทุ  จน กระทง บรรลุ ถึง ธรรม สูง ลุค คือ 


นพ พาน  ดง น. 

นี่ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  กำ ว่า  “ธรรม”  กำ เดียว  เบน กำ ที่ 
ประหลาด มห้ศ จร ร ยอ ย่าง ไร  และ, จะ เบน สืงที่ มี อานุภาพ อย่าง ยง 
ถึง กบ สามารถ ปะทะ ความ คาย  เบน เหมือน ผา ประเจียด ฅ่อีล้ กบ 

ม่จจ ราช ท ะ ง หลาย ไค้ อย่าง ไร  ก็ จะ ได้ คืคดู กน ค่อไ ป. 


คน เรา ถา ไม่ ทำ หนา ทีทเ ร ยก ว่า ธรรม แลว่  V จะ ค1 อง คาย; 
[.ช' น ไม่ หา อาหาร กิน  ท จะฅ ลง คาย ไม่ ว่า จะ เบน ส ฅว มนุษย์ หรือ 
ส'1 ฅว่ เดียร, จี ฉาน,  การท ไม่ ทำ มา หา กิน เบน การ ไม่ ปฎิบํ ^ 


© © 


ธรรมะ อย่าง ยิง,  หรือ เบน การ ปฏิบ้ ฅิผค่ ธรรมะ อย่า งยี่ง  ใน เมื่อ 
ธรรมะ แปล ว่า  หน ไท! ดาม กฎ ของ ธรรม ชาติ;  ผู้ ที, ■ไม่ ทำ มา หา กุน 
จึง ดอง ดาย;  น เรียก ว่า  ไม่ มี่ ธรรมะ จึง ดอง ดาย.  แต้ ถา มี ธร รม ะ 

เบา มา  คอ  ทำ หนา ที่บ อง ตน ให้ บริสุ ทธบ ริ บรณ์ แล้ว ไชร้ 

เบา ก ไม่ ต้อง ตาย;  นเรื ยก ว่า ธรรมะ  เบน เหม อนผ าฟ่ ระ เจีย ค 
สามารถ ปะทะ กบ ความ ตาย  ยํง บุคคล นนใ ห้มีชี วิฅร อคอํ ยู่ไค้ 

ดง น. 

ที น การ ประ พฤติ ทาง ธรรม จรรยา ท, ว ๆ ไป  ที่ เกี่ยว กบ 
สง คม  ก็ เหมือน กน อี ก;  เบน หน ไที่ที่ แต่ ละ คน จะฅ อง ประพฤติ 
จะ ดอง ปฏิบ่ ด เมื่อ ไม่ ประพฤติ ไม่ ปฏิ บด ที คือ ไม่ มี ธรรมะ;  ไม่ ม 
ธรรมะ ก็ เหมือน ไม่ มี ผา ประ เจี ยด  สำ ห รีบ ปะทะ กบ ความ ดาย  เขา 
จึง ด1 อง ดาย.  บาง ทีก็ ตาย โต ยริา ง กาย,  บาง ที ก็ ตาย' โต ย ทาง 
ว ฌฌา ณ คอด าย จาก คุแเ ความ ค คอ ไม ม อะไร เห ลออ ยู ท จะ เบน 
ความ ด สำ ห รีบ มนุ บ ยอก ด่อไ ป;  นี' ทเร ยก รา  ความ ดาย-  รวม ความ 
แล ว ก็' วา ขาด ธรรมะ แล' วก จะ ด อ^ด าย  แมใ นลก บน เะอ ยา รน* 

ที่นํ้  ก็  มา ถึง เรื่อง โรค ภย ไห้ เจ บ;  ถา คน เรา มี ธรรมะ ไน 
ความ หมาย ที่ ว่า  เบน หน2 าที่ ดาม ธรรม ช าดิแล"ว  ดนน นที ยาก ท 
ระ 3 ไ โรค ภ ขไฃ เจ็บ.  หรือ ยาก ท์ว ะ™ ควย โร™ หข้ เจ็บ  สืงที่ เรียก 


0 


ว่า โรค ภ ใ] ไข้ เจ บน น เมึ่อ กล่าว โค ย ที่ วิ  ๆ ไป แล ว ย่อม พอ ที่ 

จะ กล่าว ไค้ ว่า  มี อยู่  ๒ อย่าง ทวย กน  คือ โรค ทาง กาย  และ โรค 
ทาง วิญญาณ. 

โรค ทาง กาย น นไค้ แก่ ความ เจ็บ ไข้ ทาง กาย ที่ วิ ‘ๆไ ปน น 
อย่าง หนึ่ง;  รวม ที่งค วาม เจ็บ ไข้ ที่เนึ่ อง ควย โรค เกี่ยว ก* บ จิฅทื่ เรา 
ฅอง ไป ส่ง โที่ง พยาบาล โรค จิฅนึ่ อีกอ ย่าง หนึ่ง; ที่งส อง นึ่ก็ รวม เรียก 

ว่า  โรคทาง กาย.  หรือ ลำ' ไม่ อยาก เรียก รวม กน คืจะ แยก ออก เบน 
๓ อย่าง ก็ ไค้:  โรคทาง กายอย่าง หนึ่ง,  ' โรคทาง จิฅอ ย่าง หนึ่ง 

โรคทาง วิญญาณ อีกอ ย่าง หนึ่ง,  โรคทาง กาย ก็ รก ใ!) าที่โ รง พยาบาล 
ฅาม ปกติ  โรคทาง จิฅก็ ไป โรง พยาบาล โร กจิฅ  ส่วน โรคทาง 

วิญญาณ นนฅ อง ไป  โรง น ยา บาล บอ งทร ะนุท ธเ จำ. 

โรคทาง วิญญาณ  หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ก็ สบ' ายคี 
จิฅใ จก็ป กฅิคื  มอ นาม ย แข็ง แรง คี  มีทรํ พย์ส มบฅ เกียรติยศ 

ซื่อ เสียง พอ ฅวิ  แค่ แล วก็ ยง ต้อง นาคา ไห ลอย บ่อย  ๆ ต้อง มี 

ความ นุ กบ ทรมาน  บางอย่าง บาง ประการ อยู่ บ่อย  **|.  ส่วน นึ่ 

เรียก ว่า โรคทาง วญ ญาณ  ค้อ ง ไป รก ษาท โรง ทยา บา ลบ อง 

ท ระ นุทธ เจ้า  แค่ แล วก็ ไม่ มี อะไร อื่น นอก จาก ธรรม 

ทีน  เรา มา กิค กน ค ใหม่  ส่า หรํบ่ โรค ที่ เรียก กน ว่า 


๑ ๓ 


โรคทาง กาย  - หรือ โรคทาง จิฅน น ก็มื มูล มา, จาก การ ขา ค ธรรม 
ควย เหมือน กน  และ จะ หาย ไค้ ก็ ควย การ มืธร รม  ยง กว่า การ 

ก็นห ยูก กิน ยา' โค ย แน่ นอน.  คือ ว่า  คน เรา จะ เจ็บ บวย อะไร ขน 

มา  ก็ เนื่อง' จาก การทำ ผิคห นำ ที่ ธรรม ชาฅิ  ยก ร ไว อย่าง:  คง ค1 น 
คง แค่ เพราะ ไม่ ระ ว่ง  จึง ไค้ มี การ เจ็บ บวย  เบ็่น บาด เบน แผล 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เกิด ขน;  นึ่เรื ยก ว่า ขา คสฅิ  ลม ปชญ ญะ  ก็ 
ฅอง เจ็บ เนึ่อ เจ็บ ฅว  เรียก ว่า ขา ค ธรรม  ที่ ชื่อ ว่า  ตติย ม้ปย้ ญญ ะ 

ซึ่ง เบน หนำ ที่ที่ มนุษย์' จะ ค้อ ง มี. 

ที่นึ่  กน เรา ยไฒี โรค อื่น อีก หลายอย่าง;  - นบ คง แค่ ท 

เรา ร้จึก กน มาก  ^ เช่น โรค ประ ลา ท โรค ความ คน โลห คลูง 

แม้ โรค เบา หวาน  โรค กระเพาะ อาหาร;  เข่า มก จะ คค กน เสีย 

ว่า  น นม น เบน โรค  แล วก, จะ คอ งรํ กษา  คาม วธีข องการ รก บา 
โรค;  เขา ลืม ไป เสีย ว่า  อา กา รชนิ คน นเกิ ค ขน มา  เพราะ ขา ค 

ธรรม. 

คน เรา เบน โรค กระ เพา ะ อาหาร  เษ รา ะ บาต 

ธรรมะ  ขอ นึ่ไม่ ไค้ หมาย ความ แค่ เพ ยง ว่า  เบน ผู้ ไม่ ระ มค 

ระ วํง อาหาร การ กิน  แค่ ข่อ นบ มาย ความ' ว่า  คน' โดย มาก เนอ 

บา ค ธรรมะ  แล1 บิ ยอน  มี บิต ใจ  เต ราม มล ร มีบิฅ ใจ บิต ค กํบิา อ 


วิตก กง วล  ดาย ต วาม ย ตม นถอ มน  โน เรือง ต' าตน  หรอ 
ใ เอง ตน  มาก เกิน ไป  นอน หลบ ไม สนิท;  กระ ท่ง นอน ไม่ 

หล0 บ กระ ท, งอ ยู่ ควย ความ วิฅก ก่ง วล  เบน การ ทรมาน;  ความ 

วิฅก ก่ง ว ลน ทำ ให้ นอน หลบ ยาก และ เมื่อ เบน ไป มาก เข ไ ๆ ก่มี 

ผล ทาง ร่าง กาย ทำ ให้ เกิค โรค  นบ ฅง แค่ โรค กระ เพาะ อาหาร 

เบน คน ไป.  เพราะ ว่า ความ วิฅก ก่ง ว ลน น ทำ ให้ เสีย โลหิ ฅที่ 

หล่อ เลย ง ร่าง กาย ไป เบน อ น มาก  เพราะ ไป ถูก ทำลาย เสีย มาก มาย 
ที่ ส่วน สมอง;  ส่วน กระเพาะ ที่ จะ ย่อย อาหาร ก็ ขา ค แคลน โลหิ ค 

นาน เขา กระเพาะ อาหาร ก็ผิค ปกติ  คน เรา ก็ เบน โรค กระเพาะ 

อาหาร  ชนิค ที่ รก บา ไค้ แลน ยาก  เหลือ ที่ จะ รก บา ไค้ โค ย ง่าย 

รน หมค ศร ทธา  จน คาย ไป ก็ มี;  นี่ ไม่ ใช่ โรคทาง กา ยล วน  ๆ. 

พิจารณา คระ เห็น ไค้ ว่า  เพราะ  มาด ธรรม.  เษ รา ะ โรคทาง 

วิญญาณ เนิน ตน เหตุ  เรา จง เนิน โรคทาง กา ข เช่น  โรค 

กระเพาะ อาหาร  เบน คน. 

หรือ ว่า  ถา ความ วิคก ก่ง ว ลน น ไค้ ทำ ให้ วิกล จริฅ 

ฅอง ส่ง ไป โรง พยาบาล โรืค จิ ค หรือ โรง พยาบาล ทาง ประสาท 

ก็! คาม;,  นี่ก็ม่ น ไม่, ใช่ เรื่อง ทาง กาย สวน  ๆ:  มน เบน เรื่อง ของ โรค 
ทาง วิญญาณ ที่ทํๆ ให้ เกิค อาการ ซน คน นี่ ขน เมา.  ต้อง วิกล จร ต 


ตอง ไป โรง ทยา บาล ประสาท  อย่าง ซา  ‘ตุ  ซาก  ‘ตุ  ไม่ เงืวํ น 
หาย  ก เท รา ะ ว่า  ต้น เหตุ อน แท้ จริง ไม่ ได้ ร, ก บา;  คือ ไม่ 
ได้รํ กษา โรคทาง วิญญาณ  ไท้ เบน คน ห ยุค ความ วิตก กง าล 
เสีย ได้.  ■ค ไน นจะ รก ษา โรค ประสาท  หรือ โรค ความ คน โ ลหิฅ 

กน สก เท่าไร  ‘ตุ  มน ก็ ไม่ มี ทาง จะ หาย ได้;  เวน เสีย แค่ ว่า  จะ ได้ 
รก ษา โรคทาง วิญญาณ  คือ มี ธรรมะ เบน เครื่อง กำ จคค วาม วิฅก 

ก ไว ล เสีย ไค้;  ไม่ ฅอง กิน ยา อะไร โรค ภาย นอก เหล่า นนก็ หาย ไป 
เอง:  เบน อย่าง น. 


น เรียก ว่า  โรค ที่งห ลาย  มี มูล มา จาก โรคทาง วิญญาณ 

คือ การ ขา ค ธรรม นนเ อง. 

การ แก้ ไ บ' โรค' ใน ทาง วิญ ญาณ นนเ บน ห ท้า ทึ่ม นุษย์ 
ละเลย หนา ที  จง คอ ง ไค้ รบ โทษ  กอ ความ ท กฃหํ รอ 

ความ คาย;  แค' ลำ' ไม1 ละ เฐย หนา ที  คือ มี ธรรมะ ใน สวน น 

แล ว ก็ ไม่ เบน โรค และ ไม่ คาย. 

ค ไน น วะ พิจารณา ก นสไ กิ! .ท่า ไร  ‘ตุ  ก จะ ไค้ พบ ว่า  โรค 
ทงห ลาย  เก ค มา จาก การ ทน น ท' ย ทา ย ต 1 ^ น ง ตาม ธรรม!! าต 
ท ไน ไ.  ไม่ ว่า โร ก อะไร;  แม่ ที่ สุด แค่ ทำ มีด บาด มือ ให้ I บน แผล 
เจ บปว ค' ปีน บา  ก เพรา ะ วาท าผ ดห นา ท ท จะ คอ รน สคส มป จ ญ ญะ 


คง ที่ กล่าว แล ว. 


นบฅ งแฅ่ โรคอย่าง ฅํ่าที่ สุด ขน ไป อย่าง น จน ถึง โรคอย่าง 
สูง ทิ่  สุ คล วน แฅ่ฌ็่ น เรื่อง ทำ  ผิด เพราะ  ไม่ มีสฅิ สม ปชญ ญะ บาง; 
เพราะ ความ เขา ใจ ผิด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง บาง;  เพราะ ความ ไม่ รู้ 

ใน สง ที่ ควร รู้ เสีย เลย  โดย ประ การท ง ปวง บ ไง;  นึ่เรี ยก' ว่า เบน 
โรคทาง วิญญาณ ทงน น. 

ถ้า เรา เอาใจ ใส ให้ มาก ที่ สุด ใน หน าทีฃ อง ตน ใน สวน 
น คอม ธรรมะ  ใน ส่วน นึ่แล ว คน เรา ก จะ เจ บไฃ้ ได้ บวย 

ยาก ที่ สุด;  และ เมื่อ คน เรา เจ็บ ไข้ ได้ บวย  แล วก็ จะ หาย ได้ 

โดย ง่าย ที่ สุด.  เดี๋ยว นึ่เร ามีค วาม เจ็บ ความ ไข้ แล ว เรา ก็ ไม่ รู้ จะ 

รก ษาอ ย่าง ไร  ไม่ รู้ จก กำ จด โร คน นอ อก ไป ได้ โดย วิธี ใด:  เพราะ 

ไม่ รู้ ธรรมะ  เพราะ ไม่ รู้ หน ไ ที่. 

หา รู้ ไม่ ว่า  โรค ภ็ยท ง หลาย เกิด มา จาก ความ วิตก 

ก่ง ว ล;  แล้ วก ไม่ ได้ กำ จด ความ วิตก ก่ง ว ล.  ฅวเ บน โรค 

กระเพาะ อาหาร  เพราะ มี ความ วิด กก ไว ล เบน ด่น เหตุ  แด่ แล ว 
ก็ ไม่ สนใจ ที่ จะ รก บา โรค กระเพาะ อาหาร  ด โวย การทำ ลาย ความ 

วิด กก ไว ล;  กลบ ไป ส ราง ความ วิด กก ไว ล ใน ค ไน กิจการ งาน 

การ เงิน  การ อะไร ด่าง  "I  ให้ มาก ขน อีก ทาง หนึ่ง;  มน ก็ ไม่ มี 

ทาง จะ หาย ได้ 


โร กทง หลาย มี มล มา จาก ความ ไ!! เบน ปกฅ  ของ ส่วน 

ประกอบ ของ ราง กาย  ซงเ บน ธรรม ชาคิ  และ เบน ไป ฅาม กฎ 

ของ ธรรม ชา ฅิทง นน  ไม่ ว่า โรค อะไร  ; ฉะ น น ลำ ผ้ใค ไค้ เขา 
ถิงค วาม จริง ขอน  ม ธรรมะ ก่น จริง  ๆ ใน ม่อน แล ว ก ยาก 

ทจะ เจ บ ใบ้  หรอ ยาก ที่ จะ ตาย ไค้ ; นี่ แหละ  คือ ขอ ที่ ธรรมะ 
เบน เหมือน ผา ประเจียด ที่' จะ ปะทะ มํจจุ ราช ที่ ง หลาย' ไว้  ไม่ ให้ 

ครอบ งำ บุคคล น น.  น เรียก ก่น ว่า  ปะทะ มจจ ราช  ใน คาน ที่ 
เบน โรค ภ ไ]' ไข้ เจ็บ.  ' 

ที่นี่  จะ พิจารณา กน ถึง ความ คาย  ที่ จะ มี มา โค ย ทาง สง 
คม  ; เช่น จะ ถูก เขา ฆ่า คาย.  การ จะ ถูก เบา ฆ่า ตาย นน  ลอง 

คิคค เถิค ว่า  มี มล มา จาก อะไร  ถา ไม่  ใม่ มา จาก การ บาด 

ธรรมะ,  เพราะ' ว่า การ ขา ค ธรรมะ น น ทำ ให้ เบน ผู้ ประ พฤฅิ 

อย่าง สะ เพ ว่า  ; จน เกิค เรึ่อ งเกิ คราว ถูก เขา ฆ่า คาย  ; หรือ การ 
ขา ค ธรรมะ น น ทำ ให้ เบ็น กน เจา โทสะ  ไป ทะเลาะ วิวาท  ; 

ทำ ให้ เขา ถูก ฆ่า คาย  ; หรือ' ว่า การ ฃุาด ธรรมะ น น ^ ราง เวร 

สร, างภ ย ดวย การ เบียด เบียน ผู้อ น เอา เปรย บผู้อ น บม 
เหง (งอน;  เพราะ ขา ค ธรรม ะนน  จะ ทา ให ถูก เขา พา คาย. 

และ ย ไ] มี อีก มาก มาย หลายอย่าง ห ลาย ประการ  นบ คง แค่ 


เบน คน ไม่ กด ไบญู กด เวที ต่อ บุคคล ผู้ มี พระ คุณ  ก ยง' เบ็่น เห คุ 

ให้ บุคคล สาป แช่ง,  และ ทำ ผิค เรื่อย ไป  ; จน ถูก คน ใด กน หนึง 
ฆ่า ดาย.  แม้ แต่ สุนํฃ ทีเล ยง ไว้ น, น เอง  ก็ ยง จะ กด บุคคล ชน คนี 
โดย ไม่ ดอง สง ส ใ]  น เรียก ว่า  เพราะ ขาด ธรรมะ  จึง เบิค โอกาส 
แห่ง ความ ฅาย  อน จะ มี มา จาก ทาง ส ไร คม ควย เห คุ นี่. 

หาก ม ธรรมะ  เบน ผ้ปร ะทฤ ติด,  ประ นฤติ ถูก ตอง 
ตาม หนา ที่  ท มนุ ษย จะ ตอง ประ ษฤติ แล ว ก ยาก ที่ จะ ตาย 
ไค้.  เพราะ เห คุ ฉะ น น แหละ  จึง ส&ก บฃ ใ) ที่ กล่าว ไว้ ใน เรื่อง นี่ ว่า 

ผู้ ประกอบ ไป ควย ธรรมะ  ไม่ มี การ ดาย  อ น มี ใช่ กาล ะ;  คือ ยง 
ไม่ ถึง อายุ ข ย่น น เอง  ; นี่ เรียก ว่า  ความ ดาย โดย ท, ว บุ  ไป ดาม 
ธรรม คา.  พวก ที่ เขา มี ธรรมะ เบน หล ก ประ กน  ย่อม มี ความ 

เชื่อม น ใน ใจ ว่า  จะ อยู่ ไป จน ถึง ที่ สุด แห่ง อาย ข, ย สุด เห คุสุค 

บจจ ย ของ สไ ขา รด วย กน ที่งน น. 

เบน อน ว่า  ธรรมะ คอ หนา ท ท มนุ ษย จะ ตอง ป ฏิบฅ 
ให้ ถูก ตอง ตาม กฎ เก ณ1 ห บอ ง ธรรมชาติ นน  เบน เห มอน ผา 
ประ เจ ยดท จะ ปะทะ อนต ราย  คอ มํจจุ ราช โดย ตรง ใต้. 

คำ ว่า  “ผา ประ เจ ย ด”  ใน ที่นี่  อาด มา หมาย ถึง 

เครื่อง รา งอน ศกดื้ สิทธิ้ ที่! บุคคล มี แล วจก บอ งก นฅว ให้ ปราศจาก 
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อนฅ ราย  แม้ แต่ ค' วาม ฅา ย;  ค ไ] ที่ บุคคล เขา ใส่ผ ไป ระ เจีย ค 

แล ว ก็ ทำ การ ต่อสู้ กน  เพื่อ จะ เอา ช้ยช นะ  ; ควย หวง ว่า 

ผำ ประ เจีย คน น จก เบน เครื่อง คุ้ม ครอง.  แค่น น เบน เรื่อง 

ของ เค็ก อม มือ  ผา ประ เจีย คชนิ คน น ย ไ! ไม่ ยึคถึ อ เบน ศา ระ 

อะไร ได้ มาก มาย นก  แต่ ผำฟ่ ระ เจีย ค-คอ ธรรมะ  น คุ้ม ได้ 
จริง  ๆ ; นี่ เรียก ว่า คุ้ม ความ ฅาย  ฅาม ความ หมาย ฅาม ธรรม คา 
ได้ ส่วน หนึ่ง แล ว. 

ที่ นี่  ก็ ยง เหลือ แต่ ส่วน สง สุค  คือ จะ  ทำ ให้ ไม่ มี  ความ 

ตาย โค ย ประ การท ง ปวง เสย เลย  ; ชง เบน ธรรมะ ชน สูง 

อนเ รา จะฅ อง ศึกษา กน ต่อ ไป. 

ความ เกิค  ความ แก'  ความ เจ บ ความ ฅาย  ของ 
สฅว์ ท1 ง หลาย น น เกิค มีฃน มา  เพราะ อำนาจ อวิชชา  ฅณ หา 
อุปาทาน.  การ กล่าว อย่าง นี่  ท่าน จะ หมาย เอา ความ™ อย่ าง 

ไหน ก็ ได้ ท1 งนน  คอ จะ หมาย เอา ว่า  คาม  อวช ชา  คณ หา 
อ ปาทาน แล ว เรา กค อง เวย น วาย คา^ เก ค ใน ว แเ] คง คาว  ม ความ 
คาย ไม มทส นสค  ; เม อ คบ อวช ชา  คน เหา  อุปาทาน แล ว คน 
เรา ก็บร รล นพ พาน  ไม มก ารเ วยน วา^ ใน วเ] {เค ง^า วอ1 ค คอ^ บ่ 

ก ย่าง นี่ก็ ได้, 


! 


แค่ อาคม าอ ยาก จะ ขอ ร1 อง ให้ ท่าน สาธุชน ทงห ลาย สนใจ 
ไป ใน อีก แง่ หนึ่ง  มุม หนึ่ง  ซึ่ง น่า สนใจ กว่า  ; น่ก็ คือ  ขอท่ ว่า 
ถา เรา ยํงมี อวิชชา  - มี ค, วาม หลง ยึคมั๋ น ถือ มน ส, โง ข' าร ร่าง กาย 
นึ่ว่า  เบน ฅวฅ น,  หรือ เบน ของ ของ ฅน อยู่ แล ว 1 ความ ตาย 
กจะ มี บ เท หา  ; คือ จะ ทรมาน จิฅ ใจ ของ เรา อยู่ ทุก เวลา นาที ท่ 

เคียว,  แฅ่ถ ไ เรา เพิก ถอน  ความ ยึคม่ น ถือ มน สิง ต่าง  ๆ โค ย 
ความ เบน ฅวเ รา  หรือ ของ เรา แล ว ; ความ ฅาย ก็ เบน ของ น่า 

หว เราะ เยาะ อย่าง หนึ่ง เท่า น น เอง.  ไม่ มี ความ หมา ยอน ใค มาก 

ไป กว่า น น. 

ท่าน ท่งห ลาย ลอง กระทำ โค ย ประ การที่  ความ ฅาย จะ 

กลาย เบน ของ เคีก เล่น  น่า ห ว เราะ เยาะ อย่าง หนึ่ง คบ กง เถิ ค;  จะ 

ไค้' รบ สง ที่เรื ยก' ว่า  ธรรมะ  ส่วน ที่เบ็ น เหมือน ผไป ระ เจีย ค ไค้ ถึง 
ที่สุค ที่ เดียว. 

ทำ อย่าง ไร  จึง จะ เบน อย่าง น ะ น ไค้?  นึ่ก็ตํ อง อาส่ ยส์ติ 
บ ญญา  พิจารณา ของ ฅนเ อง  ^ บน' หลํก อีก เหมือน กน;  จะ 
เชื่อ งม งาย คาม บุคคล อน ไม่ ไค้;  เพราะ ว่า สี่งนึ่ ไม่ สำเร็จ ควย 

ความ เชื่อ  ไม่ สำเร็จ ควย พิธี รืฅร อง  ; แค่ สำเร็จ ควย บญ ญ' าอน 
แท้ จริง  โดย มา ศึกษา ให้ รู้ ให้ เห็น  คาม ท้เ บน จริง ว่า  “เรา” 


ประกอบ ขน มา ควย อวิชชา ที ไร  จิฅใ จน กิมีฅ วฅน  และ ม ของ 
ฅน ขน มา  และ มี ความ ทุกข์ ทุกที. 

ค อง เข ไ ใจ เสีย ก่อน ว่า  สึงที่ เรียก' ว่า  กิเลส  หรือ 

คราม ทุก บน  ไม่' ใช่ เกิ คอย เบน ที่น ฐาน;  สีงที่ เรียก' ว่า 

กิเลส  หรือ ความ ทุกข์ น เพ งเกิ ค เบ็1 นคร งก ราว.  พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน จึง. ค รส ว่า  ะ - “ป ภสฺส รมิทํ  ภิกฺฃ เร  จิตุฅํ - คู ก่อน ภิกษ 
ทงห ลาย  จิ คน ประ ภ ส สร.  “อา กน คุ เกหิ  อุป กิเล เสหิ  อุป 
กิลิ ฎ^,’  - แค่ ว่า จิฅ นเศ รำ; หมอง แล ว เพราะ กิเลส ที่ เบน อา คน 
ฅ' กะ เขา มา. 

คำ ว่า  “ กิเลส  ที่ เบน อา คน ตุ กะ เบา มา  ” หมาย 
ความ ว่า  กิเลส นมี ไค้ มีอย่ เบน พั๊น 5าน  ใน, ฐ' านะ เ' บ' น เจ่า เข อง 
บาน  มี ประจำ สง ขา รท ง ทลาย อยู่1’ บ็น ปก กิ;  แค่ วาเ พง 

จะ เกิด มี มา  อ ยาง อา คน คุก ะ หรอ แขก มา เบน ควง คราว. 

ร้ไค้ ค* วิย บาลี ท เบน หล กก็ว คญ  เชน บาล  ป!] สมุปฺ บาท 

เบน คน ว่า  ะ- 

เมื่อ ใด คา ไค้ กวะ ทบวู ป.’  หู ไค้ กวะ ทบ1’ ^ ยง  เบน คน  ะ 
เบน ผส สะ ขน มา แล ว เมื่อ นน จึง จะ^ ง^^ กว่า  เวทนา  "อ 
รู้สึก เบน สขบ ไง  เบน ทุก ขบ วง- 
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เมื่อ มี เวทนา แลํว จึง จะ มีฅณ หา-คือ ความ อยาก อย่าง นน 
อย่าง นี่ ไป ฅาม เวท นาน น 

เมื่อ มีฅณ หา แล ว จึง จะ มี อุปาทาน  คือ ความ ยึคม่ น 

สำค้ ญ มน, หมาย' ว่า  สิ' งนน เบน เรา  สิง นนฌ็่ นของ เรา. 

เมื่อ มี กวา มยึค มน  สำ คไบ มน หมาย โค ยก วาม เบน ฅํวเ รา 
แล ว ก เรียก ว่า  มีค่ว เรา. 

ค ณ หา  หรือ  อุปาทาน  นี่ แหละ คือ กิ เลศ โค ย สมบูรณ์ 
และ  “ต ว เรา  ก็ เพิง มี กน ฅอน น เอง  จึง เรียก ว่า มี ภพ มี ชาคิ 

กน ฅอน นี่ เอง  - เมื่อ ย้ง ไม่ มี อาการ อย่าง ที่ กล่าว นี่  เรียก ว่า ไม่ มี 
ภพ  ไม่ มี ชา คิที่ แท้ จริง;  มีแฅ่ ภพ แค่ ชา ฅิฅา มที่ป ากฅ ลา ค เขา 

ว่า กน  ; เช่น ว่า พอ เกิค มา จาก ท้อง มาร คา แล วก็มี ภพ มี ชาฅิ อย่าง นี่ 
พระ พุทธ เจ* าไม่ ไค้ ว่า. 

พระ พุทธ เจ* า ท่าน ว่า:  - เมื่อ มี ผล สะ  แล วมี เวทนา 

มี เวทนา แล, ว่มีค่ ณ'' หา  ; - มีฅไ แห ไ แล ว มี อุปาทาน  ; - มี อุปาทาน 
แล วมี ภพ  ; มี ภพ แล วมีช าฅิ.  ทุก กราว ทีมี การ กระทบ ทาง อา 

หรือ ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  หก อย่าง นี่; 
แล* วมี เวทนา  มีฅณ' หา  อุปาทาน  น น,  เรียก ว่า มี กิเลส  มี ภพ 
มี ชาฅิ  มีฅํว เรา เกิค ขน. 


ถ ไจิฅ ไม่ ไค้ มี ความ รู้สึก อย่าง น มน? ามี ค่า เท่า? าบ ไม่ มี  ; 

กิเลส ก็ ไป มี,  ฅวเ รา ก็ ไม่ มี,  มีแฅ่ ส กิ' ว่า ร่าง กาย,  จิฅใ จ,  ฅาม 
ธรรม ชาติ,  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน? 'โว เรา แล ว มน ก็ ไม่ มี 

ความ หมาย เบน ฅวเ รา. 

เพราะ ฉะ น1 น เม อ ใด เรา มอ วาม โง่ ความ หลง เกิด, ชน 
มา เบน ษํก  ๆ วา  มตํว เรา  ม' ชอง เรา  ; เม อนน แหละ จง จะ 
เรียก วา  มืด ว เรา  มี กิเลส  มี? โ ณ หา  ที่ เบน เหตุ1 ให้ เ? ได ทุก ข์. 
นทำ ให้ เรา กล่าว ไค้ ว่า  แม้ แค่ สึงที่ เรียก' ว่า?' าวเ รา  ก็ มี ไอ้ มี อ, ยู่ 

ฅลอ ค เวลา. 

สึงที่ เรียก ว่า? โว เรา  มี อยู่ เบน คราว  ๆ เบน พ กิ.  ๆ ฅาม 

พอ บ่า ใไา นเ? ไค ชน วา ควเ รา)  ล วน นอ กน นม น? ไม แค  คน  นา 

ลม  ไฟ  ฃนธ์  ธาคุ  •อาย คน ะ ไป คาม ศ ภา ว ธรรม  เบน 

ธรรมชาติ ล วน  ๆ-  คอ เม อใค  ม การ กร" หน  แอ"  เผลอ ส์ต 

แล่ ว เก' คอ' วิชชา  — คณนา  — อุ ปา บาน:  รู สก เบน ควกู  ฃอง กู 

ขน มา คราว หนึ่ง  ๆ.  นนึ่แ หละ เรีย กว่า  มีฅว เรา เกิค ขน มา คราว 

หน ง;  ผนน รง ถือ ว่า  สีงที่ เรียก' ว่า ค่' ว เ™  มืไก้ มือยุ่ 1™™ กาล; 

มี อยู่ ค่อ เมื่อ มี อุ ปา, ทาน1 กิ, คขึ, น- 

ท ไน  กิ!, คล  ก ณ- หา  อุปาทาน  นนท์ เท มือ นก น มืไค้ 
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มอ ยู่ฅล อค กาล  ; แฅ่มี เฉพาะ ต่อ เมื่อ มีอ ารม ณ์มา กระทบ ทาง คา 

เบน คน  แล1 ว เผลอ สค จึง จะ เกิค ขน;  ถา เ บน ผู้, ไม่ เผลอ สคิ  เพราะ 
ไค้ พง ธรรมะ ของ พระ อริ ย เจา  เข ไ ใจ แจ่ม แจง อยู่ เบน ประจำ แล ว 
กิเล ล ค ณหา  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ขน ไค้. 

แม้ ว่าว น หนึ่ง  จะ ไค้ กระทบ  ผล ละ  ทาง คา  ทาง หู 
ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย  มาก มาย สก เท่าไร  สก กี่ กรง  ก็ ไม่ 

อาจ จะ เกิด ค ณหา อุปาทาน  ซึ่ง เบน กิเลส น น ไค้;  เรียก ว่า เรา อยู่ 
ควย กวา มล งบ สุข เบน™ ฐาน;  มีจึ ค' ว่าง' จาก กิเลส  เบน ประ ภส สร 

อยู่ เบน' พน ฐาน  ; เบน ที่ ควร ชึ่น ชม ยินดี อย่าง ยง  เพราะ ปราศจาก 
โรคทาง วิญญาณ  ; ไม่ เบน ทาง ให้ เกิด โรคทาง กาย หรือ 

ทาง จิ ค. 

นี่ แหละ เรียก ว่า  เรา ลา มารถ ที่ จะ กำ จด โรคทาง วิญญาณ 
ให้ หาย ไป  ; ไม่ มี ความ สำ ก ญมใ เห มาย ว่า เบน ควเ รา เกิด ขน มา 

ที่งว นที่ง คืน  แล ว ความ คาย จะ มี มา แค่ ไหน  ; คือ ว่า กวา มกิค นึก 
ถึง ความ คาย ใน ฐานะ เบน บญ หาน นจะ ไม่ มี. 

เรา จะ มี แค่จึ ค ชนิด หนึ่ง  ชึ่งเ คม ไป คืว ยล ฅิบญ ญา 

หว เราะ เยาะ ความ คาย ไค้ อยู่ เสมอ  ; ความ คาย เบน ของ เดก เล่น 

น่า ห ว เราะ เยาะ อยู่ เสมอ.  นี่ เรียก ว่า  ความ ตาย ไม่ มี คํวฃ 
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บอ 4 เรา อยู่ เบน ประจำ  คอม สติ  สม ปชํญ ญะ สม บูร ณ 
ใน ความ รู้เร อา ธรรม ชาติ  หรือ  สภา ว ธรรม;  ใน ความ รู้ 

เร อาบ อง กฎ ธรรม ชาติ  คอ  สํจจ ธรรม;  และ ใน ความ รู้ 

เร อา หนา ที่ที่เ รา จะ ตอง ปฏิบ ต ตาม ธรรมชาติ  อ นเรื ยก ว่า 
ปฏิบ ต ธรรม. 

ธรรมะ ทง สามอ ย่าง น เบ็่ นผไ ประ เจีย ค ยิง กว่า ผา 

ประ เจีย ค เพราะ สามารถ ปะทะ ความ คาย, ไค้ จ1 รง  ๆ;  ใม่ ให้ 

ความ คาย มีเ ขำ มา  แม้ แต่ ขณะ จค เคย ว.  ความ คายกระ เค้น ถอย 
ออก ไป  ไม่ มี มา ปรากฏ  แม จะ นึก ถึง ความ คาย  กนก ไป ใน ทาง 
หนึ่ง  คือ เห็น เบน ของ น่า หว เราะ เยาะ  ;-ไ ม่มค วาม หมาย,  (■ม ม 
อ้า นา จ,  ไม่ มีนึ่า หน' ก แค่ ประการ  ใค. 

ไม่ เหมือน กบ คนที มกิเ ถก  ค ณ ห*!  อุปาทาน  นก กง 
โลก หน*' าฃึน มา แถว ก หก น ไห วเ คม ไป ควย อ วาม ทุ ก ฃ ; ‘า' กถง 
ความ คาย ขน มา ที ไร  ก็ รู้สึก วาบ หวาม เทีม ไป กํว่ย บญ หา  ™ 
ไป ควย-ความ ทกข  ม ความ กระ ถ บก ร*' ถา ย วุน วาย  ทุก ข รอน 
ใน จิคใ จ;  เพราะ ไม่เ ขำ ใวถึ งทื่ เรียก ว่า  ความ™’  เพราะ ใม่มี 
ความ? ที่' จะ ปะทะ' อ้น ก, บ ความ คาย*  ไม มก วาม รท วะ ห ว11 1ะ เย  'ะ 


ความ ฅาย  คือ ไม่ มี ผา ประ เจีย ค กล่าว คือ ธรรมะ คา ค ไว้ ที่ ศีรษะ 
น น เอง. 

เมือ ใด  เบน ผู้ มี ค' วาม เข่า' ใจ แจ่ม แจง  ใน เรือง ฅวเ รา 
ของ เรา  ที่ เกิด ขน มา เบน ปรุ ะ ชำ ว" นว่า  เพราะ อำนาจ เผลอ สฅิ 

มีฅณ หา  อุ บ่า ทาน;  เม อนน ก็' จะ เบน ผู้ที่ม ได้ มือ ยู่;  มิ ได้ มี ความ 
ยึคม่ นถอ มน อยู่  เห มอน กบ มิ ได้ มีฅ วอ ยู  ความ ฅาย จึง ไม่ ครอบ 
งำ บุคคล ผ้นน ได้;  สม ฅา ม' พระ พุทธ ภา ษิฅ  ที่ พระ พุทธองค์ ฅรส 
ไว้ ว่า  “สุญ ญ โต  โลกํ  อเ วก ฃสุสุ  โม ฆ ราช  ส ทา  ส โต, 
"ดู ก่อน  ! โม ฆ ราช  ท่าน จง มีสดิ  มอง ดู โลก น โดย ความ เบน 
ของ ว่าง เถิด  “เฮ วิ  โลกํ  อเ วก บน ติ  มป็จุ ราชา  น ปสุล ติ” 
"เมื่อ ท่าน มอง ดู โลก อยู่ ใน ล กบ ณะน  มจจ รา ชก จะ คาม หา ท่าน 

ไม่ พบ.  ขอน หมาย กวา ม ว่า  เมื่อ เรา เห็น โลก หรือ สง สกปรก 

ที่ง ป' วง โดย ความ เนน ของ' ว่างอยู่ แล่ ว ความ ฅาย ก็ ไม่ มีที่ ฅงที่ 

อา ศ ย,  มน จึง ไม่ มี. 

ที ว่า  เห น โลก โดย ความ เบน ฃอง วาง  นี  หมาย ความ 

วา  เห น ติง หง ปวง;  เพราะ คำ ว่า  “โลก”  ใน ที่นํ้  หมาย ถึง 
สิง ที่งป วง  ; สิง ท ะ ง ปวง ใน ที่นก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า  ; - 

- ติง  ที่ เรา จ: ะร้ สึก มน ได้  ทาง ฅา 


- สิง  ที เรา จะ รู้สึก มน ไค้  ทาง หู 

- สิง  ที่ เรา จะ รู้สึก มน ไค้  ทาง จมูก 

- สิง  ที่ เรา จะ รู้สึก มน ไค้  ทาง ลน 

- สิง  ที่ เรา จะ รู้สึก มน ไค้  ควย การ สม ผล ทาง ผิว กาย 

- และ  สิง' ที่ เรา จะ รู้สึก มน ไค้  ทาง จิก ใจ. 

รวม เบน  ๖ ประการ ควย กน น เรียก ว่า โลก. 

เมื่อ ใคเ ราม อง เห็น สึงทํ งหก ประการ' นี  โค ยก วาม เบน 

ของ ว่าง  คือ ไม่ มี สาระ อะไร. ที่ จะยึ คม น หมาย มน ว่า เบ็น กวเ •รา- 
ของ เรา  คง นแลว  ; เรย กวา  เห น โลก! ค ยก จ เม เบน ของ วาง- 
เมื่อ เห็น' โลก' โกย ความ เบน' ข' อง' ว่า- ง คง นแลํ ว จิก ก็ ไม่ ไค้ เข ที ไป 

ยึคม่ นอ ยทลิ ง' โค  ไม ไค ลาก ญ มน หม ายล ง โค จ ไ เบน กวเ รา ของ เร  1 
เลย เบน จิก ว่าง. 

จต วาง จา กอ บ่าง! าม^ ฬฺน  ความ ฅา ฆ,! ม ม;  เพ^ะ 
ความ ฅาย ไม่ มท คง ที อา อ ย-  กวุา ม คาย จะ กอง กง อา อ ยอ ยูบ 

ค0 ว เรา  หรีอ ซา ฅที่ ถือ ว่า เบน กวเ รา-  เคย วน สง ที่ เรียก ร่า ชา กิ 

หรีอ ฅวเ ราน นมี ไค้ มี  เพราะ เรา’ โม่ ศ0' ากญ ผิ ออ ร่ ย0 รี1 ชชา; ^ 

ฅ่อไ ป.  สึงที่ เรียก ว่า ก ว เรา*  หรีอ ชา กิ-อ วา ม เกิ ค ชอง เรา นน 


เบน มายา เกิด มา จาก  อวิชชา-ความ ไม่ รู้ และ ความ เขา ใจ ผก. 

ล่าม ความ รู้ ถูก เสีย แล ว ความ ติด อย่าง นน จะ ไม่ มี  คือ 
กวา มคิค ว่า มีฅว เรา นน จะ ไม่ มี  ; จะ เห็น แค่ ธรรม ทงห ลาย ทงป วง 

ฅาม ที่ เบน จริง,  ฅาม ที่ เบน ธรรม ชาติ,  ฅาม ที่ เบน กฎ ธรรมชาติ, 
ฅาม ที่ เบน หนา. ที่  ที่ จะ ต้อง ปฏิบํ ฅฅา ม ธรรมชาติ เท่า น น.  ไม่ มี 
ส่วน ใด ที่ จะ ล่า ค ผิด ไป ว่า เบน ฅวเ รา  หรือ เบน ของ ของ เรา 

น เรียก ว่า  เห็น โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง  ; จิฅ ใจ ไม่ ทุก ข เลย 
สติ บ ญญา กลบ สมบูรณ์;  ท่า อะไร  ทุกี ท่า ไค้ ดี  จำ อะไร ก็ จำ เก่ง 
ท่า ทา ร งาน ไม่ ผิด พลาด  ; ไค้ รบ ผล มา เท่าไร ก็ ไม่ ยึด ถือ เอา เบน 

ของ ฅน  ปล่อย ให้ เบน ของ ธรรมชาติ. 

น เรียก ว่า  เขา ท่า งาน ฅาม ธรรมชาติ  ท่า งาน เพื่อ งาน 
ไม่ ไค้ ท่า งาน เพื่อ เงิน  ไม่ ไค้ ท่า งาน เพื่อ เกียรติยศ ชื่อ เลียง  เขา 
จึง ไม่ มี ความ ทุกข์  ; แค่ แต้ว สง ที่ เบน ผล งาน เหล่า นนก็ ไม่ ไป ไหน 
เลีย  คง มี อยู่ ใน การ จด การ ท่า ของ ทุคค ลน น เอง 

แม้ ว่า เขา จะ ไม่ ยึด ถือ ว่า  นี่เบ็่ นของ เรา  แค่ ก็ ไม่ มี ใคร 
มา แย่ง ชิง เอา ไ บ! ไค้  ; เพราะ เห ดุที่มี กฎหมาย  มี ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี คม ครองอยู่  และ แม้ ว่า  จะ มี ใคร มา แย่ง ชิง เอา ไป ไค้ 
เขา ก็ มีแค่ จะ ห โว เราะ  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นน  ; จึง ไม่ มี อะไร 


๒๙' 


ที่ จะ ฑีา ไห้ เบน ทุกข์ ไค้ อีก ฅ่อ ไป. 

นเร ยก วา  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ มี ความ ยึค ถือ ใมส 13 ใ ค เรา 
ก ยง กง ทา อะไร ได้,  เรา ก ยง กง หๅท รพ ย สม บํค ได้,  เรา?' ไย', งคง 

ใชจ ายท รพ ย สม บฅ ได้  เรา ก็ ยง คง ทำ ประโยชน์ แก่ บก กล ผู้ อื่น 

ให้ มี กวา มสุฃ  มี กวา ม สบาย  อยู่ ด้วย กน ได้  ทํวไ ปที่ง โลก คง น์. 

นกือ หนา ท สง สุคที่ มนุษย์' จะฅ อง เขา ให้ ถึง  ฅาม คำ ก่ง 

สอน ของ พระ พุทธ เจา  ที่ เรียก ว่า เขา ถึง ธรรม อํน์ สูง สุ คน น เอง  ; 

ทำ ให้ คน ผู้ เขา ถึง ธรรมะ ชน์ คน  ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย. 

ถา ใคร ไม่ ประ สง ค จะ มี ธรรมะ ชนิด น ก จง สม่ค ร 

ทน ทุก' ช ไป ตาม เดิม,  เฅม ไป ม่วย ความ วิตก ก่ง วล  ความ 

ทรมาน ใจ,  เบน โรคทาง กาย,  เบน โรคทาง จิต,  เบน 

โรคทาง วิญญาณ  ไม่ รู้ จิก เส อม ชา ได้,  แล วก ไม่ ตอง โทษ 
ใคร  โทษ ตน เอง  ท ไม่ ม ธรรมะ เห มอน ผา ประ เจ ข ค; 


ก เบน การ สม กน ดแล ว. 

แต่ ว่า พุทธ บรีษ ทจะ เบน อย่า งนน ไม่ ไอ้  มน เสีย เกีย รฅิ 
ของ พุทธ บรีษ ท ; มน เบน ที่ น่า อบ อาย ขาย หน11 าเห ลอป ระมา ณ 

ที เดียว  นุทธ บวิษ ท จะม่ อง มีลบั ษณะ เบน ผ้สะ ลาด  เย น รู้ 
ส์วิา ง เบน ผส งบ เย น. 


๓ ๐ 


เบน ผู้ สะอาด  คือ  เบน ผ้มีค วาม บริลุ ทธิ้ สะ อา ค ไม่ มี 
สิ, งที่ ใคร  "I  จะ ตำหนิ ได้  ไม่ มี สิ' งที่ฅ น เอง จะ ตำหนิ ติ เคียน คน เอง 

ได้  ไม่ มี สิง ที่ แม้ แค่ เท ว คา ที่มีห มีฅา เบน ทิพย์  ก็ ไม่ อาจ จะ ติ เคียน 
บุคคล นน ได้  ; นี่ เรียก ว่า  เขา เบน คน สะ อา ค. 

ที่ ว่า  เบน คน สว่าง  น น ก็ เพราะ ว่า  เขา เบน ผู้ม 

ความ รู้ ใน สง ที่ ควร จะ ร้โค ย ครบ ถ วน สมบูรณ์ จรีง  "I  ณ์คย เฉพาะ 

ก็รู้ เรื่อง  ธรรม  หรือ ธม มะ  รู้ ว่า ธรรมชาติ เบน อย่าง ไร,  รู้ ว่า 
กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ เบ็น อย่าง ไร, รู้ ว่า หน ไที่ที่ จะ ค อง ประพฤติ 
ป ฏิบฅ คาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ นี่ น เบน อย่าง' ไร. 

หรือ ถา กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  เขา มี ความ รู้  โค ย สมบูรณ์ 
ว่า:  ความ ทุกข์ เบน อย่าง ไร,  เห ทุ ให้ เกิค ความ ทุกข์ เบน อย่าง ไร, 
ความ คบ สนิท ไม่  เหลือ ของ ความ ทุกข์ เบน อย่าง ไร,  และ ทาง ให้ 
ถึง ความ คบ สนิท ของ ความ ทุกข์ เบน อย่าง ไร,  อย่า งนึ่ก็ ได้. 

หรือ แม้ ที่สุค แค่ จะ กล่าว ว่า  เขา รู้ ว่า ความ ฅาย คือ อะไร, 
เห ทุ ให้ มี กวา มฅา ยนน คือ อะไร  ; ความ ไม่ มี แห่ง ความ ฅาย น1 น 

เบน อย่าง ไร,  ทาง ปฏิบ้ ติ ให้ ลุ ถึง ความ ไม่ มี แห่ง ความ คาย นนเ บน 
อย่าง ไร,  ค่งนึ่ ก็' ได้.  เหล่ านีล วน แค่ เรียก ว่า  เขา มี ความ สว่าง, 
เขา เบน กน สว่าง. 


๓ ๑ 


ส่วน ที ว่า  เบน คนส์ งบ เย นนน  เขา มี ความ สงบ  ไม่ 
มี ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ รอน  กิเลส ก็' ไม่ แผฅ เผา1 ให้ เ ฃาเ คือ ค 

รอน ไค้.  ความ เกิค  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  ก็ กลาย 
เบ็1 นของ น่า ห ว เราะ เยาะ' ไป;  สำ หรบ บุคคล น ไม่ มี บญ หา อะไร 

แก่ เขา  เขา จึง เบน ผู้มีก วาม สงบ. 

เขา เบน ผู้มี ค' วาม สะ อา ค เขา เบน ผู้ มี ก' วาม สว่าง  เขา 
เบน ผู้ มี ก' วาม สงบ  ครบ กวน บริบูรณ์ ท1 ง ๓ ประ กา รน  เรียก ว่า 
เบน พุทธ บริษ ไาเ ค็มด่ ว;  สามารถ ที่ จะ ทำ ทาย หว เราะ เยาะ มวจุ ราช 
- ไค้.  ความ คาย กลาย เบน ส่ง ที่ หนี เฅลิ คเ บดเ บง กระเจิง ไป ไม่ เ, ขา 

มา รอ เฉพาะ หน ไ บุคคล ผู้มี ธรรมะ เบน ผไ ประเจียด ด่ง น. 

นี่ เรียก ว่า สามารถ ข จด ความ ฅาย ออก ไ .ป เสีย ไ1 ค้  โดย 

ไม่ มี ส่วน เหลือ แม้ ใน เวลา นี่  แม้ ใน บจจุ บน  และ ฅลอ ค กาล 

โดย ประการ ทํงป วง;  หมาย กวา ม ว่า  เมือ บรรลุ ธร รบ ะ ขน ลูงลุ ด 
ใน ขณะ นี่ ใน บจจุ บน นี่ แล ว ฅ่อแ ฅ่นี่ ไป  ก็ ไม่ บีบ ญ หา เรือง กวา บ 
เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  อก ดอ ไป  ; เพราะ สง ทเร ยก วาด วเ ราน น ลูก 
ด' บ หาย ไป หมด แล ว คอ อด ด วา ทุ ปาทาน  ท สา ค เย มน หมาย วา 
เบน เรา  หรือ เป นของ ของ เรา นน  ได ถก ทา ใหห บด ลน ไบ่ แล ว- 
ไม่ มี ทาง ที่ จะร้ ลึก  แม้ แด่ เพ ยง ว่า  เบน ดวเ รา  หรอ ของ เรา 


จง ไม่ มีฑา งฺที่ จะ พลุ่ง พล่าน ขน มา เบน ฅํวกู  หรือ ของ กู  ซึ่ง เรา เห็น 
กน อยู่ โค ย มาก. 

น เรียก ว่า  ไม่ มี’ ฅว คน  สำ หรบ จะ ให้ เบน ที่ฅํ้ง อา ศ ไ] ของ 
ความ เทิค  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย อีก ฅ่อไ ป.  เบญจ ขน ธ์ 
หรือ ร่าง กาย กบ จึฅใ จน  เบน เบญจ ขน ธ์บริ สทธ สะอาด  ไม่ เบน 

ที่ฅํ้ง แห่ง ฅณ หา  อุปาทาน;  ไม่ มี ความ คิด ว่า คว ■เรา  หรือ ของ 

เรา เขา มา ครอบ งำ เบญจ ขน ธ์  หรือ ร่าง ทาย จิค ใจ ชน ดน ไค้ อีก 

ฅ่อไ ป;  จึง เบน ร่าง กาย จิฅ ใจ หรือ เบน เบญจ ช่นธ์ ที่บริ สุทธ  ไม่ 

เบน ที่ คง แห่ง ความ เกด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย 

เช่น น. 

อยู่ เหนือ ความ คาย เช่น นืแล ว จึง ไม่ มีบญ หา อะไร อี น 

เกี่ยว กบ ความ คาย น น ; ไม่ มี บญ หา อะไร ที่ จะ คอ งฅ่อ อายุ อีก ฅ่อ ไป 
เพราะ ว่า เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ คาย โดย ประ การที่ ง ปวง.  นํ้แห ละ 
ธรรมะ ที่ เบน เหมือน ผา ประ เจียด  ใ นอน กบ สูง สุ คน น มี อยู่ อย่า งนื 
เบน อยู่ เอ ย่า ง น. 

จึง ควร ที่ทุท ธ บริษัท ที่ ง หลาย  จะ มี ความ สนใจ  ใน สง ที่ 
เรียก ว่า  ธรรมะ  ซึ่ง เบน เห มี อนผำป ระ เจียด สำ หริ บ ปะทะ กบ 

ความ คาย  อ นมี อยู่ หลาย ชน  หลาย ลำ ด โบ  ด ไที่ กล่าว มา แล4 ว 


๓ ๓ 


ให้ เบน ที่ เข ไ ใจ;  แล ไก็เ อา ชนะ สง ที่ เรียก ว่า ความ คาย ให้ ไค้ ขน 

มา ฅาม ลำ ค บ ‘อุ  ‘อุ  ‘อุ  จน กระทง ถึง ลำ คบ สุ คทา ย คือ หมค 

ฅไน หา  อุปาทาน  ไม่ มี อะไร เบน ที่ คง แห่ง ความ ฅาย  ไม่ มี ท^ 

ความ เกิด  ไม่ มทํ้ง ความ ตาย และ มิ ไค้ มีฑง ความ อยู ควย. 

พง คู ให้คี  ก็มี ทาง ที่’ จะ เขา ใจ ไค้;  เพราะ มี อุปาทาน 

ว่า ฅวเ รา  ก็มีค วาม เกิค ของ ฅวเ รา  มี ก วามอยู่ ของ ฅวเ รา  มี 

ความ คาย ของ ควเ รา.  ถ ไ ไม่ มี อุปาทาน ว่า ค ว เรา  ถึไม่ มี ความ เกิค 
ของ ฅวเ รา  ไม มก วามอยู่ ของ ฅํวเ รา  ไม่ มี ความ คาย ของ ฅวเ รา 
จิฅใ จชนิ คน แหละ เบน สุข ที่สุค สงบ เย็น ที่สุค  สะ อา คที่สุ ค สว่าง 
ไสว ที่สุ ค, 

เรา จึง ควร มีจิฅ ใจ ซนิค นอ ยู่คีก ว่า ที่ จะ มีจิฅ ใจ ชนิค ที่ฅก ฅํ่า 
อยู่ ภาย ใค้ค วาม ครอบ งำ ของ  ความ เกิค  ความ คาย ค ไ)  ที่ กล่าว 

แล ว. 

คง น1 น การที่ พระ พุทธ อง ก หรีอ ใคร  ‘อุ  ก็ คาม จะ กล่าว 
ว่า  “ธรรมะ ซึ่ง เบน เห มี อนผ ไป ระ เจึย คน นมี อยู่ ใน โลก ม น ช่าง 
เบน การ ถูก ฅอง  ไม่ มี ทาง ที่ ใคร จะ คค กาน ไค้ เลย- 

หวํง ว่า ท่าน ที่งห ลาย  ควร จะ  ไค้ สนใจ ให้ เบน พิเศษ  ให้ 
สม ก, บุก, วาม ปรารถนา ขุอง ท่าน เจา' ภาพ  ท ไค้ ป้า เพ ญกศ ล ใน 


โอ? าา สอน สำ ก ไ!]  คือ ล, วง กาล ผ่าน ว ไ] มา ถึง  ๗๒  ฤดู ฝน เช่น น 

เรียก ว่า  อย่าง นอ ยก็เ บน ผู้ที่ เยาะ เย ไ] ความ คาย โค ย ทาง ร่าง กาย 

มา ไค้ หลาย กรง หลาย หน แล ว;  เหลือ อยู่ แค่ จะ เยาะ เย ไ] ความ ฅาย 
ค่อ ไป ข ไง หน ไ อีก เท่าไร นน  มน ขน อยู่ กบ การที่ ว่า จะ แขวน ผไ 

ประ เจีย ค ของ พระ พุทธ เจ ไไว่ ไค้ มาก นอ ย เพียง ไร เท่า นนเ อง. 

และ หวง ว่า  ท่าน ท* ง หลาย จะ ได้ ช่วย กน สน บสนุ น ให้ 

ความ  ประ สง คือ นนเ บน  ไป ใน  ทาง ที่ จะ  สำเร็จ  ประ โย ชน  ไค้ มาก 
ขน โค ยที่ ทุก คน  พุ  พยายาม ที่ จะ สวม ผา ประ เจีย ค อนน ควย 

กน ที่งน นให้ เบน ค วอ ย่าง ที่คี  เบน ผู้ นำ ที่คี  สง ท* ง หลา ยก จะ เบน 
ไป ใน ทาง ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง พระ ประ สงคื  คือ ธรรม เบน ที่ พึ่ง 

ของ ฟ้า ว่ฑง หลาย ไค้  ท* ง โลก น และ ท* ง โลก หน ไ และ ท* งอ ยู่ 

เหนือ โลก โค ย ประ การท* ง ปวง  คือ ใน ภาวะ ที่ ไม่ มี ความ คาย มา 

ครอบ งำ ไค้ อีก ค่อไ ป. 

* I 

ขอ ให้ ความ หวไ อนนื จง เบน ผล สำเร็จ  จง เบน ผล สำ เรีจ 
จง เบน ผล สำเร็จ  ควย อำนาจ ที่ เรา ที่งห ลาย มี ความ เชื่อ มี ความ 

เลื่อมใส ใน พระ รฅ นคร ไ]  ไม่ คืน กลาย 

ทศมาส# ค ว? แก่ เวลา  เอ วํก็่มี เร่') ย ใ] ร ร! ฦา รุ’ โเ# มํ้' 
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